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Resumo: Considerando a iminéncia da necessidade de redugcdo, do
desenvolvimento de praticas de gestdo e da reintrodugcdo dos residuos solidos
urbanos no mercado dentro de uma ldgica de economia circular, torna-se
imprescindivel o desenvolvimento de estratégias nesse sentido. Dessa forma,
objetiva-se apresentar uma estratégia para viabilizar tais acbées em relagdo as
ldmpadas consideradas inserviveis, permitindo que entrem em um novo ciclo de vida
e gerem impactos sociais positivos. Para isso, além da revisdo sobre o tema, foram
realizados experimentos seguindo a metodologia de pesquisa-agdo, na qual os
pesquisadores estiveram envolvidos no processo e desenvolveram agdes para
modificar a realidade. Como resultado, 200 |ampadas previamente consideradas
inserviveis deixaram de ser descartadas, proporcionando beneficios a 100 familias
em uma comunidade com caracteristicas de vulnerabilidade social.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Residuos Sodlidos Urbanos. Impacto Social.
lluminagao. Economia Circular.

Abstract: Considering the imminent need for reduction, the development of
management practices, and the reintroduction of urban solid waste into the market
within a circular economy framework, it becomes essential to develop strategies in
this regard. In this way, the objective is to present a strategy to enable such actions
regarding lamps considered unusable, allowing them to enter a new life cycle and
generate positive social impacts. For this purpose, in addition to the literature review
on the topic, experiments were conducted following the research-action
methodology, in which researchers were involved in the process and developed
actions to modify the reality. As a result, 200 previously deemed unusable lamps
have ceased to be discarded, providing benefits to 100 families in a socially
vulnerable community.

Key-words: Sustainability. Urban solid waste. Social impact. Lighting. Circular
Economy.
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1 INTRODUGAO

Se nota a complexidade no gerenciamento de residuos ja pela Associagao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) NBR 10004/2004°, que define Residuos

Sélidos Urbanos como sendo:

“Residuos nos estados sélido ou semi-sdlido, que resultam de atividades de
origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial, agricola, de servicos e
de varrigdo. Ficam incluidos nesta definicdo os lodos provenientes de
sistemas de tratamento de agua, aqueles gerados em equipamentos e
instalagdes de controle de poluigdo, bem como determinados liquidos cujas
particularidades tornem inviavel o seu langcamento na rede publica de
esgotos ou corpos de agua, ou exija para isso solugdes técnicas e
economicamente inviaveis em face a melhor tecnologia disponivel.”

E estimado que a economia brasileira perde anualmente, em média 120 bilhdes
de reais com o nado desenvolvimento produtos que poderiam ser desenvolvidos a
partir de mareais reaproveitados, mas vao parar no lixo, gerando graves impactos ao
meio ambiente e a sociedade devido a suas consequéncias’.

De acordo com Lima et al.® , os objetivos do desenvolvimento sustentavel nao
sédo efetivamente trabalhados no cotidiano escolar e mesmo a educagao ambiental
ocorre em apenas em alguns discursos, mas nao é trabalhada em ag¢des como
através da gestao de residuos, sendo necessarias agdes praticas que eduquem as
comunidades diretamente.

A situacao-problema abordada aqui, busca trabalhar em parte a reducdo e o
desenvolvimento de praticas de gestao e reintrodugéo dos residuos sélidos urbanos
no mercado que € imprescindivel, devendo ser pensada nos diversos setores da
sociedade, considerando o impacto do consumo humano de materiais e energia
exercido sobre o ambiente, que tem ganhado cada vez mais relevancia nas ultimas
décadas, sendo a geragao de residuos um de seus principais fatores a polui¢cado a

serem resolvido® .

6 ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 10.004: Residuos sélidos — Classifi-
cacao. Rio de Janeiro 2004.

7 CAMARA DOS DEPUTADOS DO BRASIL. Brasil perde cerca de R$ 120 bilhdes ao ano por ndo
dar destmagao adequada ao I|xo 2018. Disponivel em:

nao- dar-destlnacao adeguada ao-lixo/>. Acesso em: 11 ago. 2020

8 LIMA, V. B.; BARBOZA, D. V.; BELLA, R. L. F.; MEIRINO, M. J. Prospectando horizontes para o
ensino integrado da sustentabilidade na educagéo basica. MIX Sustentavel, v. 7, n. 1, p. 125-136,
2020. DOI: 10.29183/2447-3073.M1X2020.v7.n1.125-136.

9 BARBOZA, D. V. et al. Aplicagdo da Economia Circular na Construgdo Civil. Research, Society
and Development, Itabira, v. 8, n. 7, €9871102, 2019.
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Conforme Souza et al.”°, em decorréncia do aumento do consumo e da
disposicdo inadequada de residuos, acarretando em danos ambientais para as
geracdes atuais e futuras, torna-se imperativo a transicdo de uma economia linear
para uma economia circular. Nesse contexto, o que é considerado como "lixo" em
um determinado processo produtivo passa a ser tratado como matéria-prima em
outro processo, promovendo a reutilizagdo e o aproveitamento maximo dos
recursos.

Deste modo o objetivo do presente trabalho é apresentar um projeto que buscou
desenvolver estratégias de engenharia para gerenciar residuos de lampadas,
combater mesmo que em pequena escala a geragéo e descarte inadequados deste
residuo e desenvolver agdo com impacto social positivo.

O projeto buscou remanufaturar lampadas danificadas através da manutengao
corretiva das mesmas aplicando conhecimentos de técnicas de engenharia elétrica e
eletrbnica, utilizando a mao de obra voluntaria e qualificada dentro do préprio
projeto, promovendo um breve treinamento introdutério com a finalidade de tornar o
corpo de voluntariado apto a identificar as avarias nas lampadas e efetuar reparos
de menor complexidade.

O resultado buscado foi a distribuicdo gratuita do material remanufaturado em
comunidade com pessoas em situagcdo de vulnerabilidade social em conjuntos
habitacionais do programa Minha Casa Minha Vida do governo federal. Deste modo
se pode considerar que a pesquisa desenvolvida utilizou uma metodologia de

pesquisa-agao, além de utilizar a revisao bibliografica e técnicas experimentais.

2 MATERIAIS E METODO

Além da pesquisa bibliografica utilizada para servir de fundamentagao teodrica
para o presente trabalho, foram ainda utilizados como método cientifico para o
alcance dos objetivos, uma pesquisa experimental e a pesquisa agao, esta ultima se
tratando de uma metodologia que une a pesquisa e a pratica através da intervencgéo

direta no objeto de pesquisa, onde o desenvolvimento se da pelo livre critério do

10 SOUZA, L. O. G. R.; BARBOZA, D. V.; MEIRINO, M. J.; SILVA, F. A. da. Sustainable management
of food waste in federal universities: a documentary analysis of strategies in Brazilian Southeast. Re-
search, Society and Development, v. 9, n. 8, p. 292985763, 2020. DOI: 10.33448/rsd-v9i8.5763.
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pesquisador, visto que depende de circunstancias e objetivos que podem ser
mutaveis de acordo com as caracteristicas das diferentes pessoas' .

De acordo com Santos' (2016) a pesquisa agdo é uma uma estratégia
metodoldgica que busca estimular a participacdo dos participantes envolvidos na
pesquisa, abrindo um leque de respostas, que passam pelas condi¢des de trabalho
e vida da comunidade, trazendo as percepc¢des dos proprios participantes que se
situam em situagao de pesquisadores.

A etapa experimental necessitou de recursos humanos, captacdo de materiais,
aquisicao de ferramentas e utilizagao de espaco laboratorial.

A tabela 1 resume o capital humano empregado na execugdo do projeto. De
acordo com a observagao dos riscos observados na proposigao inicial do projeto, a
mobilizacado de capital humano foi uma das principais dificuldades para a execugao
do projeto, sendo necessario que a diretoria do nucleo assumisse e acumulasse

func¢des dentro do planejamento e execugao para que se chegasse ao objetivo.

11 TRIPP, D. Pesquisa-agao: uma introdugdo metodoldgica. Educagéo e Pesquisa, Sao Paulo, v. 31,
n. 3, p. 443-466, Dec. 2005.

12 SANTOS, R. S. Pesquisa-agdo em pratica educomunicativa: reflexdes metodoldgicas acerca do
Projeto Semiarido em Tela. Tematica, Jodo Pessoa, v.12, n.10, p. 88-100, 2016.
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Tabela 1 - Recursos Humanos.

Funcgao Quantidade Pré-requisitos

Coordenador 1 Estar alinhado aos pilares do ESF, ter aptidao
e conhecimento técnico em gestao de projetos.

Supervisor de 1 Estar alinhado aos pilares do ESF, ter aptidao

Producéao e conhecimento técnico em eletroeletrbnica.

Supervisor de 1 Estar alinhado aos pilares do ESF, ter aptidao

Campo conhecimento técnico em gestao de equipes.

Voluntario de 1 Estar alinhado aos pilares do ESF, ter vontade

Producgao de aprender.

Voluntario de 1 Estar alinhado aos pilares do ESF, ter

Campo facilidade em lidar com o publico.

Fonte: Os autores

A Figura 1 mostra os voluntarios (recursos humanos) atuando na confeccéo de
urna para coleta de lampadas.

Figura 1 — Voluntarias confeccionando urnas.

N Fonte: Os autdres.

Da matéria-prima, destacam-se as lampadas consideradas inserviveis, como
principal objeto para agdo planejada. Estas foram coletadas através de parceria
com o Centro Educacional Exceléncia, localizado no bairro do Bosque Fundo,
Marica - RJ, uma escola local que concordou em realizar uma campanha de coleta
junto aos alunos, enviando uma circular aos pais que enviavam as lampadas pelos
alunos para que as depositassem em uma urna instalada na escola, demonstrada na

Figura 2.
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Figura 2 — Urna no Centro Educacional Exceléncia
. 5 -. "

-

Fonte: Os autores.

Os recursos financeiros para a aquisicdo do ferramental necessario para a
realizacdo das atividades foi proveniente de doacgdes pessoais dos diretores do
Nucleo Costa do Sol do Engenheiros Sem Fronteiras. A lista de ferramentas

adquiridas tao qual o seu custo se encontram expostos na Tabela 2.

Tabela 2 — Lista de Ferramentas

Objeto Descrigao Quant Custo Custo
Unitario Acumulado
(R$) (R$)
Ferro de Solda | Ferramenta utilizada para | 1 25 25

as soldagens das conexoes
elétricas com estanho.

Chave Philips Chave também conhecida | 1 10 35
como fenda cruzada,
exatamente por ter duas
fendas na cabeca do
parafuso trabalhado que
formam uma cruz. Sua
caracteristica principal é a
ponta fina, bem diferente da
bem conhecida chave de

fenda.
Chave de Chave de ponta larga e 1 10 45
Fenda achatada, em formato de

retangulo ideais para tipo
de parafusos que tem
cabecgas de variados
tamanhos e o formato de
uma fenda, ou formato de
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“I” cavado.

Rolo de Solda Solda de estanho, também | 1 60 105
conhecida como solda de
estanho-chumbo, solda
macia ou solda branca, é
uma solda comum a base
de estanho e chumbo em
diversas proporgoes,
apresentam baixo ponto de
fusao e podem ser
empregadas com ferros de
soldar de baixa poténcia ou
macaricos de GLP. Podem
ser usadas para soldagem
de aluminio, cobre e suas
ligas, como latdo e bronze.

Sugador de Ferramenta que serve para| 1 0 105
Solda remover precisamente a
solda em componentes de
placas de circuitos
integrados.

Mala de Objeto utilizado para 1 0 105
Ferramentas armazenamento e
transporte de ferramentas.

Caixa de Caixa de fibra/plastico 1 0 105
Armazenamento |rigido para armazenamento
de lampadas.

Fonte: Os autores

O investimento total para o desenvolvimento do projeto foi de 105 reais, tendo
sido conseguidos em forma de empréstimo o sugador de solda, mala de ferramentas
e caixa de armazenagem, portanto tendo estes custo zero. Caso necessitassem ser
comprados, acarretariam no investimento de mais 100 reais na ag&o, que teria um
custo total de 205 reais.

A realizacédo da etapa experimental se deu no espaco cedido gratuitamente ao
Engenheiros Sem Fronteiras - Costa do Sol pelo Colégio Estadual Dr. Jodo Gomes
de Mattos Sobrinho para a realizagdo de outro projeto, o pré-universitario UNESP,
por ja ser um espago previamente cedido e facilitar o processo de utilizagdo de

instalacoes.

Saberes da Amazénia | Porto Velho, vol. 07, n°® 13, Jan-Dez 2022, p. 104 - 117




ESTRATEGIAS DE GESTAO E REINTRODUCAO DE RESIDUOS
SOLIDOS ATRAVES DE PROJETO COM LAMPADAS INSERVIVEIS
A instituicdo destinada ao segundo ciclo do ensino fundamental e ao ensino
meédio, se localizada no bairro de Inoa, municipio de Marica e dispde em suas
dependéncias bebedouros, ventiladores, data show, ar condicionado, banheiros e

eletricidade. Estas funcionalidades foram disponibilizadas semanalmente aos

sabados para utilizacdo dos Engenheiros Sem Fronteiras de 7:30 as 18:30.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo descritos os resultados observados durante todo o processo de
realizacédo do projeto llumina-te, ndo focando somente em resultados finais, mas
também intermediarios ao longo do processo e trazendo uma discussao sobre a

realizagao deste.

3.1 Estratégias de Engenharia

Foram realizadas aplicagbes diretas da engenharia elétrica, ligadas aos
conceitos fisicos de eletricidade e condutividade presentes no funcionamento das
lampadas elétricas. Porém também foram necessarias a utilizagdo de metodologias
de planejamento e programagcdo de manutencdo ligados ao processo de
remanufatura dos objetos e de conhecimento relacionado a engenharia mecanica.

Tal processo se encontra demonstrado na Figura 3.

Figura 3 — Processo e primeira lAmpada remanufaturada
-

Fonte: Os autores.

A presencga de engenharia de gestdo também foi importante para a logistica e a
gestdo de projetos necessaria a captagdo dos recursos base descritos na
metodologia. Sendo disponibilizados, em locais chave, caixas de papelao para
arrecadacdo de lampadas que foram adaptadas de forma a n&o danificarem os

involucros de vidro.
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Outra questdo presente esta no descarte correto dos produtos, que podem
trabalhar com gases nocivos ao homem e ao meio ambiente, estando intimamente
ligado a engenharia ambiental e de segurancga.

Em suma, as lampadas foram captadas por meio de interceptacdo de seu
descarte, encaminhadas para a equipe de producao que, apos treinamento, realizou
a manutencdo destas e as tornaram novamente uteis de maneira interdisciplinar

entre diferentes estratégias presentes no cotidiano das praticas de engenharia.

3.2 Cronograma de fases do projeto

Para o bom funcionamento do projeto, foi planejado um cronograma de
elaboracdo com diversas etapas a serem cumpridas ao logo dos dias, como pode
ser visualizado na Tabela 3, que descreve as fases do projeto e o tempo de

execucgao de cada uma.

Tabela 3 - Cronograma de execugao

Fase do Descrigao Tempo Duragao
Projeto Acumulada
Divulgacdo e | Divulgacédo e chamamento de 20 dia 1 ao dia 20
Mobilizagao interessados através das midias

sociais e em parceria com 0s
periodicos locais.

Selegao Analise de perfil dos interessados 7 dia 21 ao dia 28
em integrar o projeto e alocagao nas
respectivas fungcdes

Treinamento | Treinamento e ambientacao 2 dias 29 e 30
fornecido pela coordenacgéao do
projeto, além da apresentagao desta
instituicdo e seus pilares.

Captagado de |Trabalho da equipe de campo coma | 112 dia 31 ao dia 143
Recursos captacao de lampadas, recursos
técnicos e financeiros para o
desenvolvimento do projeto

Producao Trabalho da equipe de producéo, 110 dia 61 ao dia 171
comeco do processo de
remanufatura das lampadas

Distribuicdo Acéo de Distribuicdo dos objetos 2 dias 172 e 173
confeccionados
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Fechamento Fechamento, balanco, avaliagdo do |7 dia 174 ao dia 180
projeto e emissao de relatorio final.

Fonte: Os autores

3.3 Impacto Social

O Projeto llumina-te foi implementado precisamente no bairro de Inoa, no
municipio de Marica, Rio de Janeiro, que, segundo dados do IBGE (2019), tem
populacdo estimada em 161.207 pessoas, onde apenas 15,2% possui ocupacgao e
33,8% da populagao possui rendimento mensal per capita de até 'z salario minimo.

Com 77,8% das receitas provenientes de fontes externas e indice de
desenvolvimento humano de 0,765, parte da populacdo local se apresenta
empobrecida, havendo pessoas em situacao de vulnerabilidade social. Parte dessas
pessoas se encontra em dois conjuntos habitacionais provenientes do programa
MCMV do governo federal presentes no municipio, que tem como premissa basica
atingir a populacdo de menor renda. Estas unidades habitacionais tém 3.000
habita¢des distribuidas entre os bairros vizinhos de Inoa e Itaipuagu.

O projeto llumina-te distribuiu 200 ldmpadas remanufaturadas a pessoas de
baixa renda, residentes no conjunto habitacional Carlos Alberto Soares de Freitas,
localizado a Rua Leonardo José Antunes, em Inod e representado na Figura 4.
Porém o alcance mesmo que relevante ainda pode ser considerado como pequeno,

ja que o local conta com 1440 unidades residenciais.

Figura 4 — Conjunto Habitacional Carlos Alberto §oares de Freitas.

PSS (O} Residencial
= Carlos Alberto
Soares de Freitas
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Fonte: Os autores.

O perfil dos moradores é de beneficiarios do programa Minha Casa, Minha Vida
do Governo Federal, na faixa 1, onde a renda familiar maxima é de até R$: 1600,00.
O critério adotado foi de duas unidades por residéncia mediante a apresentacao de
conta de luz classificada como “baixa renda” pela concessionaria de energia elétrica
local.

Silva et al.” afirmam que pequenas mudangas no cotidiano e algumas agdes
simples do dia a dia podem influenciar uma comunidade que desconhece conceitos
ambientais e sociais a adotar e exigir das organizagdes e pessoas com quem se
relacionam a adocdo de praticas sustentaveis.

De acordo com o processo decisoério realizado, o impacto direto do projeto
atingiu 100 Familias. Como nao foram coletados dados socio-demograficos, se
estima que foram atingidas em torno de 500 pessoas. Algumas dessas pessoas
podem ser observadas na Figura 5, que buscou registrar parte da atividade de

entrega das lampadas.

Figura 5 — Cerimonia de Entrega das Lampadas.

Fonte: Os autores.

13 SILVA, J. F.; BELLA, . L. F.; BARBOZA, D. V.; MEIRINO, M. J. Sustentabilidade em microescala:
estudo de caso de uma padaria de bairro. MIX Sustentavel, v. 5, n. 3, p. 93-102, 2019. DOI:
10.29183/2447-3073.M1X2019.v5.n3.93-102
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3.4 Discussao

Tendo em vista a pouca necessidade de mobilizacdo de recursos materiais,
estes foram reduzidos em relagao ao planejamento inicial e foram adquiridos em
forma de doacdo com certa facilidade. Porém, os riscos de implementacdo do
projeto sempre estiveram ligados a captacédo de mao de obra.

Diferente da maioria dos nucleos da rede no Brasil, o nucleo Costa do Sol néo
possui ligacdo com nenhuma instituicdo de ensino superior publica (ndo existe no
municipio de Maricd) e a implantagao de instituicbes de ensino superior privadas é
recente, portanto as parcerias ainda estdo sendo buscadas.

Com isso, é dificil chamar atencdo do voluntariado local. Portanto, o principal
impasse para o bom andamento do projeto foi a pouca adeséo de voluntarios para
realizar a remanufatura das lampadas, Assim o projeto se extendeu 70 dias a mais
do que o previsto para sua finalizagao na proposta inicial.

Identificamos dificuldades vindouras na implementagao de agdes de médio/longo
prazo pelo fato de ndo termos um corpo de voluntariado robusto para sustenta-las. A
partir do fechamento deste projeto esta sendo tragada uma estratégia para que
possamos atrair mais voluntarios a contribuirem com as agdes do Nucleo.

De todo modo, o impacto social do projeto ilumina-te demonstrou a capacidade
do nucleo de agdes sociais de relevancia para a populagao local e a sua importancia
especialmente em projetos que envolvam a redugdo de impactos ambientais e
tragam ganho para a sociedade.

E considerado que além do impacto social com a destinacdo de lampadas
remanufaturadaa, ainda se alcangou um impacto ambiental relevante ao evitar que
as lampadas primarias, que poderiam ser descartadas de maneira irregular fossem
para 0 meio ambiente, ja que estas foram reintroduzidas em um ciclo de vida
operativo dentro de uma filosofia de economia circular, que promove a extensao da

vida util de produtos, os pensando para um novo ciclo de vida.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

E concluido que o trabalho cumpriu o seu objetivo de apresentar as estratégias
desenvolvidas no projeto llumina-te, e que este gerou impactos sociais e ambientais
que beneficiam a vida das pessoas, ao entregarem lampadas gratuitamente em uma

comunidade e evitarem o descarte de residuos.
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- MARLON ALVES GODINHO, JOAO BATISTA LOPES COELHO JUNIOR, DOUGLAS DE SOUZA-RODRI-
GUES, VICTOR ANDRADE DA SILVEIRA, DOUGLAS VIEIRA BARBOZA
Foi observado que uma das grandes dificuldades durante o processo veio a ser
a falta de méo-de-obra voluntaria, portanto estdo sendo pensadas estratégias para
que hajam mais voluntarios atuando em uma possivel edicdo do projeto, que vai
buscar atingir mais familias e comunidades, almejando também atender a
comunidade tradicional indigena residente no municipio de Marica, a Aldeia Mata
Verde Bonita (Tekoa Ka’ Aguy Ovy Pora), uma das oito comunidades guaranis no
estado do Rio, onde moram 73 pessoas em uma area de protegcao ambiental com
mais de 90 hectares.
Nao somente este, mas outros projetos sao sugeridos futuramente a serem
abordados na regido, tal que abordem as tematicas de inclusdo da pessoa com
deficiéncia, praticas construtivas sustentaveis e outras abordagens da gestdo de

residuos.
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