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Resumo: O objetivo deste ensaio é refletir sobre a relevancia da estética na mediagcao da
aprendizagem de habilidades socioemocionais. Trata-se de um estudo tedrico, que aborda o tema a
luz de uma ordenagéo constelatéria dos conceitos, em perspectiva dialética. O ensaio € iniciado com
o reconhecimento da crise de sociabilidade enfrentada pela sociedade contemporénea, o que torna a
aprendizagem de habilidades socioemocionais uma das prioridades da educagéo. Propde que o
caminho para obter éxito pedagoégico perpassa a educacdo da sensibilidade, por meio de
experiéncias estéticas emancipatdrias, que oferegam as condigdes necessarias para que se efetivem
a aprendizagem no campo dos sentimentos, emoc¢des e dos valores. Para além de modelagem
comportamental adaptativa dos sujeitos, por meio da estética, a aprendizagem de habilidades
socioemocionais abre portas para a emancipagao da percepgao fragmentada dos fenémenos sociais
e das tramas (inter)subjetivas.
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AESTHETICS IN LEARNING SOCIO-EMOTIONAL SKILLS

Abstract: The objective of this essay is to reflect on the relevance of aesthetics in mediating the
learning of socio-emotional skills. This is a theoretical study, which approaches the topic in the light of
a constellation ordering of concepts, in a dialectical perspective. The essay begins with the
recognition of the sociability crisis faced by contemporary society, which makes learning
socio-emotional skills one of the priorities of education. It proposes that the path to achieving
pedagogical success runs through the education of sensitivity, through emancipatory aesthetic
experiences, which offer the necessary conditions for learning to take place in the field of feelings,
emotions and values. In addition to adaptive behavioral modeling of subjects, through aesthetics,
learning socio-emotional skills opens doors to the emancipation of the fragmented perception of social
phenomena and (inter)subjective plots.

Keywords: Aesthetics; Socio-emotional skills; Sensitivity Education; Aesthetic Experience;
Emancipation.

1 INTRODUGAO

Nos paragrafos introdutérios deste ensaio trazemos a memoaria pensadores
de diferentes origens, que tém alertado para a grave crise de sociabilidade que a

sociedade contemporanea tem enfrentado. Primeiro, vale recordar a interpelagao

' Doutorando em Educag&o pela Universidade Catdlica de Brasilia (UCB). Mestre em Educagéo
(UFRO). Graduado em Pedagogia (FGD) e em Teologia (UMESP). Professor da UCB, atuando no
Nucleo de Formagao Geral e Humanistica e como Coordenador de Formagao Continuada Docente.
E-mail: gidalti.gs@gmail.com. Orcid: https://orcid.or -0002-9051-4720. Lattes:
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feita pelo filésofo frankfurtiano, Theodor Adorno, realizada no final dos anos de

1960, durante reflexdes sobre o sentido da educagao na Alemanha pés-guerra.

A tese que gostaria de discutir € a de que de barbarizar tornou-se a questao
mais urgente da educagcdo hoje em dia. O problema que se impde nesta
medida € saber se por meio da educagdo pode-se transformar algo de
decisivo em relacdo a barbérie. Entendo por barbarie algo muito simples, ou
seja, que, estando na civilizagdo do mais alto desenvolvimento tecnolégico,
as pessoas se encontrem atrasadas de um modo peculiarmente disforme em
relacdo a sua propria civilizagdo — e ndo apenas por ndo terem em sua
arrasadora maioria experimentado a formagéo nos termos correspondentes
ao conceito de civilizagdo, mas também por se encontrarem tomadas por
uma agressividade primitiva, um édio primitivo ou, na terminologia
culta, um impulso de destruig¢ao, que contribui para aumentar ainda mais o
perigo de que toda esta civilizagdo venha a explodir, alids uma tendéncia
imanente que a caracteriza. 2 Grifo meu.

Diante das contradigdes presentes em sua geragao, Adorno propde que a
maior prioridade da educacido nao deveria ser a formacao técnico-cientifica da nova
geracao, mas a educacao da sensibilidade humana, uma vez que foi exatamente a
racionalidade técnica, sob as rédeas do pragmatismo capitalista, que potencializou a
instrumentalizagdo do ser humano, do meio ambiente e do saber cientifico,
colocando-os a servigo da barbarie (nos termos definidos pelo autor.

Na década de 1980, mesmo apds o Periodo de Ouro do capitalismo, como
conceitua Hobsbawm * | o reconhecido fisico francés Fritjof Capra fez uma
constatagdo alarmante, valendo-se de uma abordagem transdisciplinar dos
fendbmenos sociais.

Enquanto as doengas nutricionais e infecciosas sdo as maiores
responsaveis pela morte no Terceiro Mundo, os paises industrializados sdo
flagelados pelas doengas cronicas e degenerativas apropriadamente
chamadas de “doencas do século”, sobretudo as enfermidades cardiacas, o
cancer e o derrame. Quanto ao aspecto psicolégico, a depressio grave,
a esquizofrenia e outros disturbios de comportamento parecem brotar
de uma deterioracdo paralela de nosso meio ambiente social. Existem
numerosos sinais de desintegragao social, incluindo o recrudescimento
de crimes violentos, acidentes e suicidios; o aumento do alcoolismo e do

consumo de drogas; e um numero crescente de criangas com deficiéncia de
aprendizagem e disturbios de comportamento. * Grifo meu.

Capra constata que os especialistas, técnicos de areas especificas do

saber, demonstravam uma incapacidade de compreender e propor alternativas para

2 ADORNO, Theodor. Educagio e emancipagio. 2. ed. S3o Paulo: Paz e Terra, 2000. p. 155.
3 Cf. HOBSBAWM, Eric. A era dos extremos. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1996.

4 CAPRA, Fritjof. O ponto de mutagio: a ciéncia, a sociedade e a cultura emergente. S&o Paulo:
Cultrix, 2012. p.22.
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superacdo das patologias sociais de seu tempo. Ele sugere que a busca de
respostas para esta crise podera ser encontrada em abordagens que superem o
paradigma cartesiano-newtoniano, o qual comete o erro de desconsiderar os
vinculos de interdependéncia existentes nos fendbmenos naturais e sociais.

Na década seguinte, Assmann e Sung ° defendem que a solidariedade deve
ser reconhecido como principio organizativo da sociedade, para podermos fazer
frente ao avancgo do individualismo e da fragmentagao social. Neste mesmo periodo,
Bauman publicou “Modernidade liquida” e, poucos anos depois, “Amor liquido: sobre

a fragilidade dos lagos humanos”, quando afirmou:

O desvanecimento das habilidades de sociabilidade é reforcado e
acelerado pela tendéncia, inspirada no estilo de vida consumista
dominante, a tratar os outros seres humanos como objetos de consumo e a
julga-los, segundo o padrdo desses objetos, pelo volume de prazer que
provavelmente oferecem e em termos de seu “valor monetario”. [...] Nesse
processo, 0s valores intrinsecos dos outros como seres humanos
singulares (e assim também a preocupagdo com eles por si mesmos, e por
essa singularidade) estdo quase desaparecendo de vista. A solidariedade
humana é a primeira baixa causada pelo triunfo do mercado
consumidor. ¢ Grifo meu.

O sociélogo dedicou os ultimos anos de sua vida em publicagdes e
palestras, buscando alertar a atual geracdo de lideres e educadores dos riscos
enfrentados pela atual geragdo, devido a progressiva desumanizagdo presente na
cultura, bem como nos sujeitos, os quais cultivam relagbes cada vez mais fluidas e
utilitaristas.

Partindo das bases da psicologia e da neurociéncia, Goleman (2012)
ressalta que nos paises desenvolvidos, onde o estilo de vida capitalista predomina
potencializado pelos avangos tecnoldgicos, ha uma tendéncia

[...] para um individualismo exacerbado, o que acarreta, consequentemente,
uma competitividade cada vez maior — isso pode ser constatado nos postos
de trabalho e no meio universitario. Essa visdao de mundo traz consigo o
isolamento e a deterioracido das relagdes sociais. A lenta desintegragao
da vida em comunidade e a necessidade de autoafirmagdo estao
acontecendo, paradoxalmente, num momento em que as pressdes

econdmico-sociais estdo a exigir maior cooperagao e envolvimento entre os
individuos. 7

5 Cf. ASSMANN, Hugo; SUNG, Jung. Competéncia e sensibilidade solidaria: educar para a
esperanga. Petropolis: Vozes, 2000.

6 BAUMAN, Zygmunt. Amor liquido: sobre a fragilidade dos lagos humanos. Rio de Janeiro: Zahar,
2004. p. 96.

7 GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é ser
inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2012. p.19.
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Em resposta as demandas socioculturais atuais, em 2022, o Relatério da
Unesco sobre a educagao propde um novo contrato social por meio da educacéo,
fruto de um consenso ético minimo entre os humanos. Tendo em vista a promogao
de futuros melhores para a humanidade, ao referir-se especificamente aos

processos de ensino e aprendizagem, o Relatério adverte:

[..] A pedagogia deve ser organizada com base nos principios de
cooperagao, colaboragdo e solidariedade. Ela deve promover as
capacidades intelectuais, sociais e morais dos estudantes, para que
trabalhem juntos e transformem o mundo com empatia e compaixao.
Também ha o que “desaprender”, como vieses, preconceitos e polarizagbes
hostis. A avaliagdo deve refletir esses objetivos pedagdgicos, de modo a
promover crescimento e aprendizagem significativos para todos os
estudantes. & Grifo meu.

Cooperacgao, colaboracgao e solidariedade sdo apresentadas como valores e
condutas imprescindiveis para que se efetivem novas aprendizagens, que
potencializem a inovagdo, a criatividade e a sensibilidade, rompendo com a
racionalidade instrumental e calcada na competitividade excludente, propria do
projeto da modernidade. Para ter éxito nesse ousado intento educativo,
compreendemos como estratégico a énfase da formagcdo humana, com foco na
aprendizagem de habilidades socioemocionais em todos 0s niveis e espagos
educacionais.

Porém, a aprendizagem de habilidades socioemocionais ndo se processa
do mesmo modo como da aprendizagem dos saberes teoricos ou técnicos. As
habilidades socioemocionais estdo no campo das competéncias da dimensao
ontoldgica (saber ser), exigindo uma didatica propria, que possibilite a educagao da
sensibilidade, o que por sua vez confere a estética um lugar pedagdgico de
privilégio.

Feitas estas consideracdes e, partindo do pressuposto que as estratégias
de ensino devem estar em sinergia com as expectativas de aprendizagem,
propomos o objetivo e tese que norteia este capitulo: refletir sobre a relevancia da
estética na mediacao da aprendizagem de habilidades socioemocionais. Para lograr
éxito em tal intento, primeiro apresentamos o carater dialético e emancipatério

préprio da estética, enquanto dimensdo humana. Em segundo momento,

¢ ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS PARA A EDUCACAO, A CIENCIA e a CULTURA.
(Unesco). Reimaginar nossos futuros juntos: um novo contrato social para a educacdo. Portal
Eletronico Unesdoc Library (portugués) Brasilia, DF, 2022. Disponivel em:

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000381115 . Acesso em: 14 nov 2023. p. xiv.
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estabelecemos a relagdo entre a estética, a educacdo da sensibilidade e a

aprendizagem das habilidades socioemocionais.

2 ESTETICA E EMANCIPAGAO DOS SUJEITOS

Na atualidade, semanticamente, a estética pode designar “[...] qualquer
analise, investigacdo ou especulacdo que tenha por objeto a arte e o belo,
independentemente de doutrinas ou escolas” °. Para Hermann '° a estética (ou
filosofia da arte) busca compreender a natureza do belo, das obras de arte e, em
especial como se da a percepgao (relagdo) do sujeito perante a obra de arte. E
Herwitz ' aprofunda e reconhece que “A riqueza da estética consiste nas multiplas
posicdes culturais a partir das quais tomou forma a reflexdo sobre a arte, sobre o
belo, sobre a sublimidade, sobre a natureza, sobre a emocao, sobre a intuicdo e
sobre a experiéncia”.

Tomando a estética na interface com a sociologia e com a psicologia social,
Adorno enfatiza que n&o se deve restringir o estético ao “[...] dominio das obras de
arte e das ponderacgdes de teoria da arte” ', uma vez que a dimensao estética do
ser humano refere-se a forma da comunicagao subjetiva, isto é, a intersubjetividade.
A estética, enquanto linguagem artistica e simbdlica, € modo pelo qual o ser
humano expressa sentimentos e intui¢des. Mas, de modo dialético, € caminho pelo
qual ocorrem processos de subjetivagao, isto €, quando o sujeito se apropria de
conteudos da cultura, o que confirma o estético como forma de comunicagao
intersubjetiva inerente ao processo de socializagao.

Para Nascimento '3, a mesma dialética encontrada entre sujeito e objeto, e
entre subjetividade e objetividade social, esta presente na arte enquanto produto
social. Nesta mesma perspectiva adorniana, Hartmann reitera: “A arte €, sem
duvida, uma dimensdo sociocultural, ou seja, uma atividade humana que se

relaciona com todas as demais atividades intersubjetivas do homem” ™, o que torna

® ABBAGNANO, Nicola. Dicionario de filosofia. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007. p. 367.

1° Cf. HERMANN, Nadja. Estética. In: SIVERES, Luiz; NODARI, Paulo. Dicionario de Cultura de
Paz. Curitiba: CRV, 2021. v.1.

" HERWITZ, Daniel. Estética: conceitos-chave em filosofia. Porto Alegre: Artmed, 2010. p. 10.

2 ADORNO, Theodor. Kierkegaard: construgéo do estético. Sdo Paulo: UNESP, 2010. p. 43.

'3 Nascimento (2001)

* HARTMANN, Hélio. Adorno: arte e utopia: entre o pessimismo politico e o otimismo estético. /n:
RAMOS-DE-OLIVEIRA, Newton; ZUIN, Anténio Alvaro; PUCCI, Bruno (org.). Teoria critica, estética
e educagao. Campinas/Piracicaba: Autores Associados/UNIMEP, 2001. p. 75.
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o estudo da arte uma possibilidade de compreenséo de dimensdes da subjetividade
humana, na analise tanto do sujeito, quando do imaginario coletivo.

Em “Teoria Estética”, Adorno ' vé nas obras de arte um trago singular da
propria condicdo humana, quando evidencia o potencial critico inerente a obra de
arte. Sob forte influéncia do existencialismo, bem como do materialismo
histérico-dialético, o pensador frankfurtiano reconhece o impacto das condigbes
materiais da existéncia sobre a formagdo dos sujeitos. Entretanto, como bem
ressalta Pucci '®, “Adorno defende o poder critico da arte modernista e evidencia o
momento negativo intrinseco que a obra de arte exerce em sua relagéo tensa com a
sociedade”.

A partir dessas premissas, podemos deduzir que, nas palavras de Diez, “[...]
a arte ndo deve se render ao fetiche do material, nem a fuga do real, pois no
primeiro caso estaria abortando sua vocagao e, no segundo, alijando-se do real, do
que se passa em sua época, como se a obra se bastasse a si mesma” 7. Nestes
termos, uma experiéncia artistica auténtica deve conduzir o sujeito a autonomia,
quando o liberta dos mecanismos estéticos ideoldgicos, que apresentam a realidade
de modo distorcido, fragmentado, ao passo que reduzem a imaginagao.

Para além disso, este carater eminentemente dialético da obra de arte
revela um movimento existencial inerente a condicdo humana: de um lado esta a
tendéncia dos sujeitos de adaptarem-se as condicbes materiais e socioculturais
estabelecidas; de outro lado esta sua capacidade de reagir de modo criativo frente a
esta realidade dada, estimulada pelo raciocinio critico, pela intuicdo e pelo espanto.
Por isso deduzimos haver na experiéncia estética uma possibilidade de emancipar a
consciéncia humana da racionalidade técnica objetificada (reificagdo), que limita a
sensibilidade humana e reduz a percepcédo de si mesmo e do mundo no qual esta
inserido.

Como forma de expressao subjetiva, o sujeito recorre a arte, na produgao
ou contemplacdo da poesia, das cores, das formas, da musica e outras maneiras de
expor aquilo que nao pode ser dito em categorias racionais tao precisas, tdo pouco

pode ser encontrado objetivamente na realidade que se vive. Na arte, mesmo que

5 Cf. ADORNO, Theodor. Teoria estética. Lisboa: Edigdes 70, 2012.

6 PUCCI, Bruno. Industria cultural e educagéo. In: VAIDERGORN, José; BERTONI, Luci Mara (org.).
Industria cultural e educagao: ensaios, pesquisas, formagéo. Araraquara: JM Editora, 2003. p. 386.
7 DIEZ, Carmem. Theodor Adorno e Marc Chagall: estéticas de manifesto como confinium de
resisténcia. In: RAMOS-DE-OLIVEIRA, Newton, ZUIN, Antdnio; PUCCI, Bruno (ORGs.). Teoria
critica, estética e educagao. Campinas/ Piracicaba: Autores Associados/ UNIMEP, 2001. p. 126.
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se busque a mimesis do mundo dado, o belo revela-se como contraponto ao vivido,
potencializando a capacidade humana de estranhamento da realidade posta, e de
espanto diante de si mesmo e do mundo.

Notadamente este conceito nos permite compreender o potencial
autopoiético do ser humano, reconhecido como ser que se constitui a partir das
multiplas experiéncias vivenciadas no seu cotidiano. Ele abre janelas para o
entendimento da forga socializadora dos grupos e coletividades sobre os individuos,
mas também ressalta a possibilidade de agao recriadora dos sujeitos sobre o meio
no qual estao inseridos. Neste sentido, compreendemos que

[.] A educagédo €& o processo por meio do qual os individuos
assemelham-se e diferenciam-se. Por meio dela tornam-se iguais, mas
tornam-se também diferentes uns dos outros. A educagcido € o movimento
que permite a homens e mulheres apropriarem-se da cultura,
estabelecendo com ela uma identidade, uma proximidade, que os leva a
tornarem-se iguais; mas, esse movimento, ao ser produzido, € mediado por
condi¢des subjetivas, o que faz com que os individuos se tornem iguais e

diferentes ao mesmo tempo. Tal movimento atribui a educagdo uma
dimens&o de realizag&o social, e outra, de realizagao individual. ®

Esse carater dialético dos processos educativos € potencializado por
aprendizagem mediadas por experiéncias estéticas, sobretudo pelo fato de tais
experiéncias possibilitarem aprendizagem de habilidades socioemocionais e de
valores, os quais interferem decisivamente na formagao dos sujeitos.

Em decorréncia disso, reside um sentido estético, ético e politico da
educacgao. Um sentido estético por significar uma mudanga de perspectiva propria
de uma consciéncia reflexiva nao reificada, que redescobre a condicdo humana; um
sentido ético, pois esta redescoberta conduz o educador a eleger a defesa da vida
por valor maior, como opg¢ao existencial a priori, para além do pragmatismo e do
utilitarismo da modernidade capitalista. E, no sentido politico, o estético e o ético
sdo objetivados por meio de agdes concretas nos espagos publicos e na construgao
da cidadania.

Por fim, da relacao entre estética e educacgao, reforcamos a necessidade de
uma acao intencional consciente na estruturacdo de programas e projetos
formativos para professores voltados para a reeducagéo da sensibilidade humana,
por meio de experiéncias estéticas de aprendizagem, que oportunizem aos

professores o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

8 SILVA, Mbnica Ribeiro. Curriculo e competéncias: a formag&o administrada. Sdo Paulo: Cortez,
2008. p.23.
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3 ESTETICA, EDUCAGAO DA SENSIBILIDADE E APRENDIZAGEM
SOCIOEMOCIONAL

Em “Competéncia e Sensibilidade Solidaria”, Sung e Assmann (2000)
apresentam uma abordagem critica e propositiva sobre o conceito de competéncia.
Os autores enfatizam que o fazer educativo pode e deve contribuir para o
fortalecimento da solidariedade, de relacbes menos competitivas e predatérias, mais
colaborativas e cordiais. Como dito nos paragrafos introdutérios, estas
aprendizagens sao proéprias da dimensdo ontolégica do ser humano (aprender a
ser), relacionada ao desenvolvimento moral e a aprendizagem de habilidades
socioemocionais.

Ao refletir sobre uma das causas do enfraquecimento dos lagcos de
solidariedade, Sung ressalta: “Nés temos dificuldade em ver a interdependéncia por
que fomos e somos continuamente treinados para néo a ver” '°. Para o autor, a
maneira como 0s sujeitos percebem o mundo ao seu redor interfere na construgao
de valores e na maneira como se relacionam com as pessoas ao seu redor. Neste
sentido, Sung considera que um dos problemas esta na sensibilidade, na forma
como percebemos o mundo. Em complementacgao, ele situa que os sentidos estao
condicionados pela consciéncia daquele que vé, por isso, a mudanga radical
necessaria a Educacao passa por um processo de conversao dos valores e crengas
que estruturam a consciéncia.

Sung % e Adorno ?' concordam com o fato de que a falta de percepgao dos
vinculos de interdependéncia é um problema estético, que esta presente desde a
categorica separacdo entre sujeito e objeto, a rigida especializagdo dos saberes,
que aborda fendbmenos complexos a partir de caixas isoladas de conhecimento.
Aqui questionamos: como transgredir e desconstruir a percep¢ao fragmentada de si
préprio € do mundo? Como (re)educar os sentidos, de modo que a percepgao dos
vinculos de interdependéncia se desenvolva nos sujeitos?

Aqui importa salientar a diferenga existente entre o conhecimento e o
reconhecimento:

O conhecimento ocorre quando eu reorganizo a minha mente e sou capaz
de utilizar os conceitos e a légica aprendidos para solucionar problemas,
lidar e organizar novos dados ou para criar novos conhecimentos.

Agora, do conhecimento para o reconhecimento € um passo diferente. O
reconhecimento da interdependéncia exige experiéncias de aprendizagem

¥ SUNG, Jung. Conhecimento e solidariedade. S0 Paulo: Salesiana, 2002. p.48.
2 Cf. SUNG, Jung. Conhecimento e solidariedade. S0 Paulo: Salesiana, 2002.
21 Cf. ADORNO, Theodor. Teoria estética. Lisboa: Edigdes 70, 2012.
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e de vida que vdo além do mero conhecimento intelectual. E algo que
penetra no nosso ser e se torna parte de nosso existir. 22

Ao referir-se as injusticas sociais e a educacéo para a solidariedade, Sung
(2002), acrescenta:

No caso da solidariedade aos excluidos, o conhecimento e o
reconhecimento da interdependéncia sdo fundamentais e sdo o primeiro
passo, imprescindivel. Se queremos educar os jovens para a solidariedade,
temos de Ihes mostrar a interdependéncia como um fato e Ihes ajudam a ter
experiéncias de aprendizagem e de vida que lhes permitam nido soé
conhecer, mas também reconhecer existencialmente esse fato. 2

O alcance desse aprendizado transcende o conhecimento meramente
cognitivo e alcanga a profundidade existencial. Vai além de mera modelagem
comportamental de cunho mais coercitivo, adaptativo dos sujeitos, uma vez que
estas aprendizagens envolvem sentimentos e emogdes vinculados com estruturas
da subjetividade. Esse nivel de aprendizagem alcanga camadas do ser,
transcendendo a superficialidade dos processos mentais relacionados a
memorizagao e a mecanizagdo. Tem maior impacto pedagdgico que as operacdes
cognitivas relacionadas as aprendizagens tedricas e ndo se limita aos saberes
técnicos.

Dai, para Werneck,

[..] o simples desenvolvimento de objetivos intelectivos ndo leva ao
correspondente desenvolvimento dos comportamentos afetivos adequados.

A educagdo dos comportamentos afetivos exige, ao que parece,
experiéncias de aprendizagem especificas. 2*

Para a autora, a aprendizagem de habilidades socioemocionais perpassa a
educacao da sensibilidade humana, por meio de experiéncias sensoriais e afetivas
relacionadas aos conteudos estudados. Nesse contexto, 0 ensino e a aprendizagem
precisam valorizar a experiéncia do rever, do transver o mundo, do resignificar, do
abrir-se novamente a suspeita e ao espanto.

Por conseguinte, De Lucca ao traduzir o pensamento do filésofo Josef
Pieper, afirmam que:

[...] existem algumas experiéncias na vida que s&o capazes de criar

“abalos” no ser humano. Por abalos, entendem-se as experiéncias que sao
capazes de nos devolver a consciéncia de que somos humanos.

22 SUNG, Jung. Conhecimento e solidariedade. S&o Paulo: Salesiana, 2002. p. 57.

= Idem.

2 DE LUCCA, Lisie. Arte na escola: experiéncia estética como um dos caminhos para a promogao
da vocagdo humana para o “ser mais”. 2013. (Dissertagdo de Mestrado) — PUC-SP, Sao Paulo, 2013.
Disponivel em https://tede2.pucsp.br/handle/handle/9695 . Acesso em: 10 jan. 2021. p. 85.
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Experiéncias que nos suspendem da inércia da vida cotidiana, deste dito
mundo do trabalho e nos devolvem a nossa humanidade. %

Algumas experiéncias da vida podem contribuir para que estes ditos abalos
positivos ocorram: a experiéncia filoséfica, a consciéncia da finitude da vida, a
experiéncia religiosa, o amor e a arte. Todas estas experiéncias, a seu modo, estao
vinculadas a experiéncia estética, enquanto linguagem humana, a qual “[...] convida
o espectador e/ou artista a ir além, ativamente, na busca pelo enriquecimento de
suas percepgoes” .

Outra contribuicdo valorosa de Werneck 2" é que nossos sentimentos se
configuram em experiéncias cotidianas que se d&o entre a sensibilidade e o valor.
Esta forma de compreender os sentimentos, além de subsidiar o planejamento de
estratégicas de mediacdo da aprendizagem de competéncias socioemocionais,
indica o carater integrador da experiéncia, a qual ndo pode ser reduzida as suas
expressdes emocionais. Os sentimentos possuem uma intercessdao, uma relagao
entre as crengas estruturantes da dimensdo intelectiva da consciéncia, com a
dimensao sensivel desta mesma consciéncia. Enquanto a dimensao intelectiva é
formada por meio de processos cognitivos de aprendizagem, a sensibilidade resulta
das proprias memorias e registros das experiéncias afetivas vivenciadas por cada
pessoa.

Fica evidente que valer-se da estética e das linguagens artisticas é um
caminho viavel na mediagao de aprendizagem de habilidades socioemocionais, uma
vez que, na relagdo com a obra de arte (enquanto aquele que contempla ou aquele
que a produz), o educador e o educando poderdo alcangar as dimensdes mais
profundas de aprendizagem, que integram sensibilidade e valor. Os autores deixam
um prognaostico:

[.. 1 Os professores, ao desenvolverem o conhecimento sensivel,
aperfeicoam suas relagbes interpessoais, em espagos de fruicdo ou
cenarios de construgcédo da expressividade humana. A arte e o artista como
realidades concretas estimulam o imaginario da existéncia humana. Ao
integra-los a sua experiéncia de vida, o professor também passa a integrar

diferentes conhecimentos, transformando-os em comportamentos passiveis
de serem transmitidos e apreendidos. %

% |dem, p.24.

% |dem, p. 28.

27 Cf. WERNECK, Vera. Educacio e sensibilidade: um estudo sobre a teoria dos valores. Rio de
Janeiro: Rovelle, 2013.

% CARVALHO, Carla; BUFREM, Leilah. Arte como conhecimento/saber sensivel na formagéo de
professores. In: SCHLINDWEIN, Luciane Maria; SIRGADO, Angel Pino (org.). Estética e pesquisa:
formacao de professores. Itajai: UNIVALI/Maria do Cais, 2006. p.58.
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Para que uma habilidade socioemocional seja aprendida, € necessario que
a pessoa, primeiramente, tome ciéncia e reconhecga existencialmente que necessita
reconsiderar suas crengas, valores e memorias afetivas, os quais podem
comprometer negativamente a maneira como lida com suas emogdes e como se
relaciona com as pessoas ao seu redor. Torna-se necessario o desenvolvimento de
uma consciéncia autorreflexiva, na busca permanente de um autoconhecimento que
inclua a compreenséo dos sentimentos e emogdes?®.

O educador que pretende promover a aprendizagem de habilidades
socioemocionais necessita ter em mente que os percursos formativos devem
considerar este carater integrador da experiéncia, que concilia aspectos subjetivos e
objetivos da consciéncia. E aqui é oportuno recordarmos o conceito de experiéncia
formativa para Adorno. Em sua obra “Teoria Estética”, no aforismo intitulado
“Atitude a respeito da praxis; efeito, vivéncia, comog¢ao”, o pensador apresenta
algumas reflexdes que nos ajudam a melhor compreender o conceito de experiéncia
30_

Para tanto, ele busca estabelecer uma diferenca entre os conceitos Erlebnis
(Vivéncia) e Erfahrung (Experiéncia): “A experiéncia da arte enquanto experiéncia
da sua verdade ou inverdade é mais do que uma vivéncia subjetiva: é a irrupgao da
objetividade na consciéncia subjetiva” *'. A irrupgdo é compreendida como “[...] a
explosao de algo vivo que vem de dentro, atinge com intensidade seu contemplador,
e Ihe propicia o contato intimo com o conteudo de verdade que ela carrega em suas
entranhas” %.

A vivéncia € a seu modo a presenga do sujeito no processo da construgao
subjetiva do conhecimento. Contudo, ela é como uma irm& mais nova da
experiéncia, pois € marcada por sua superficialidade, pela ndo plena entrega do
sujeito ao objeto. A vivéncia, portanto, esta presente nos momentos aligeirados de
formagado, onde os estudantes sdo estimulados o suficiente para o conhecimento
superficial, mas nao possuem um espaco-tempo de qualidade que os permita
alcancar maior significado e profundidade.

Ja a experiéncia (a filoséfica e a estética), como exercicio interpretativo do

objeto apreendido pelos instrumentos de coleta, se caracteriza por sua

2 Cf. GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine o que é ser
inteligente. Rio de Janeiro: Objetiva, 2012.

30 Cf. ADORNO, Theodor. Teoria estética. Lisboa: Edigdes 70, 2012.

31 ADORNO, Theodor. Teoria estética. Lisboa: Edigdes 70, 2012. p.368.

%2 AQUINO, L. C. de; ROMEIRO, A. E; PUCCI, B. A obra-de-Arte como Praxis. Artefilosofia (UFOP),
v. 19, 2015, p. 169.
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profundidade, pelo autorrecolhimento e exercicio meditativo. Para melhor explanar
sobre a intensidade da experiéncia, o frankfurtiano diz: “[...] O abalo intenso,
brutalmente contraposto ao conceito usual de vivéncia, ndo € uma satisfacao
particular do eu, e é diferente do prazer. E antes um momento de liquidagdo do eu
que, enquanto abalado, percebe os préprios limites e finitude” *.

O fazer pedagogico que se da por meio da experiéncia demanda de um
tempo de qualidade, no qual o pesquisador, ciente de suas fragilidades conceituais,
permite-se o flanar descompromissado na contemplagédo do objeto. Trata-se de um
olhar nao utilitarista, ndo reducionista, aberto a intuicdo e ao insight, na expectativa
de que o préprio fendbmeno suscite questionamentos ainda nao realizados, ou faga
insurgir novas categorias de analise, novas sensibilidades, superando as
abordagens que impdem aos objetos os dogmas cientificos ja sistematizados *. E a
proposta de uma atitude estética de permanente suspeita, sensivel ao reencontro do
sujeito com a atitude filosofica do espanto, que valoriza o conhecimento imediato,
adquirido pela razao sensivel, mas que n&do se esgota nele, e se projeta numa
percepgao critica do dado aparente.

Esta tese é corroborada por outros autores, quando afirmam que nés, seres
humanos, “Ampliamos nossa capacidade de sentir quando liberamos espaco
generoso e destacado a percepgado a imaginagao ao ler ou visualizar uma obra de
arte, expressa em qualquer linguagem” %. Seguindo os mesmos caminhos da
autonomia da arte, a experiéncia estética formativa deve possibilitar que o educador
e 0 educando assumam uma postura dialética, que promova a reaproximacgao entre
sujeito e objeto, que priorize a redescoberta do outro, pela reeducagdo da
sensibilidade, no reencontro do humano n&o-reificado consigo mesmo.

Fica estabelecida, portanto, a relacdo entre estética, educacido da
sensibilidade e aprendizagem de habilidades socioemocionais. Nos espacos
educativos formais e nao formais, o desenvolvimento destas habilidades depende
de que educador reconhega o lugar pedagdgico de privilégio a experiéncia estética.
Equivale dizer que as estratégias de ensino, os objetos de aprendizagem e o uso
das tecnologias deve estar a servigo da promogao desta experiéncia formativa mais

profunda. E neste espago-tempo que os sujeitos sdo acessados por meio da

33 ADORNO, Theodor. Teoria estética. Lisboa: Edigdes 70, 2012. p.369.

3 Cf. ADORNO, Theodor. Introdugio a sociologia. Sdo Paulo: UNESP, 2008.

% CARVALHO, Carla; BUFREM, Leilah. Arte como conhecimento/saber sensivel na formagéo de
professores. In: SCHLINDWEIN, Luciane Maria; SIRGADO, Angel Pino (org.). Estética e pesquisa:
formacao de professores. Itajai: UNIVALI/Maria do Cais, 2006. p.47.
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linguagem estética, abrindo-se para aprendizagem no campo dos sentimentos e

emocgoes.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

No presente ensaio, apds apresentar o carater dialético e emancipatorio da
estética, buscamos compreender a relevancia da estética na mediacdo da
aprendizagem de habilidades socioemocionais. A tese foi defendida desde
pressupostos filoséficos, psicossociais e pedagdgicos. O ensaio se apresenta mais
como uma provocagao desde os fundamentos epistemolégicos da educacao,
abrindo a possiblidade de desdobramentos nas praticas de ensino-aprendizagem.

As estratégias pedagdgicas da arte educagdo ganham destaque, pois para
além de mero embelezamento dos conteudos, a estética € apresentada como
condicdo sem a qual a aprendizagem de habilidades socioemocionais ficara
prejudicada. Educacao da sensibilidade ndo pode ocorrer por meios que ignoram a
propria sensibilidade, pois ndo basta que o estudante saiba descrever
analiticamente os sentimentos e emogdes, mas que ele consiga sentir de modo
diferente, perceber o outro ser humano em sua dignidade intrinseca, perceber a si
mesmo de forma mais saudavel e acolhedora.

Agora, nas consideragdes finais deste ensaio, buscando coeréncia entre o
conteudo do que propomos e a forma como expressamos, recorremos ao pensador
brasileiro Rubem Alves que, ao abordar o dilema da educacéao, propdée um breve
conto: Certa vez, um bom monarca, preocupado com a nutricdo de seu povo, criou
um projeto alimentar denominado Todos nos Restaurantes *. Nessa parabola, os
alimentos servidos ao povo representam os saberes cientificos e os valores que o
Estado tem por missédo divulgar e ensinar aos seus cidadaos, no contexto da
sociedade contemporanea democratica.

Para dar énfase em colocar em pratica sua nova politica alimentar, o
monarca substituiu o seu velho cozinheiro por cientistas, especialistas em nutrigao.
Mas o projeto n&o deu bons resultados, uma vez que, apesar de bem balanceados,

os alimentos nao eram bem digeridos pelas pessoas, que passavam mal e ficaram

% Cf. ALVES, Rubem. Entre a ciéncia e a sapiéncia: o dilema da educag&o. Sdo Paulo: Loyola,
2006.
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fracas. Foi quando o monarca substituiu os chefes da cozinha real por outros,
conhecedores profundos dos processos digestivos. Infelizmente, as solugbes dadas
por eles nao foram suficientes para sanar o problema, pois os alimentos nao
apeteciam os cidadaos.

Para poder sanar de vez essa questao, o monarca recorreu aos saberes do
seu velho cozinheiro, que nao sabia das teorias cientificas da nutricao (saberes
especificos), tdo pouco dos processos digestivos (isto €, das teorias da
aprendizagem), mas atentava-se aos prazeres e a beleza presentes no cozinhar
(saberes pedagdgicos e estéticos), pois considerava a tarefa de cozinhar para as
pessoas uma arte, que integra os valores nutricionais dos alimentos aos elementos
estéticos presentes no momento da alimentacgao.

Ao findar o conto, Alves deixou uma breve reflexdo, que merece ser citada,
a saber:

Essa € uma parabola que dedico aos que ensinam, porque ensinar &
igualzinho a cozinhar. O professor € um chef que prepara e serve refeicoes
de palavras a seus alunos. Durante anos consecutivos, nossos professores
tém aprendido teorias cientificas sobre a educagado, achando que & assim
que se formam professores. Existe, de fato, uma ciéncia da educacgao,
como também existe uma ciéncia do piano. Mas a ciéncia da educagao nao
faz um professor, da mesma forma como o conhecimento da ciéncia do
piano n&do faz um pianista. Muitos professores maravilhosos nunca
estudaram as disciplinas pedagdgicas. Se os alunos refugam diante da
comida e se, uma vez engolida, a comida provoca vémitos e diarreia, isso
ndo quer dizer que os processos digestivos dos alunos estejam doentes.
Quer dizer que o cozinheiro-professor desconhece os segredos do sabor. A

educacgéo é uma arte. O educador € um artista. Aconselho os professores a
aprender seu oficio com as cozinheiras. ¥’

Concluimos aqui, manifestando o desejo de que as habilidades
socioemocionais sejam amplamente reconhecidas como uma necessidade da
educacao contemporanea. Indo além, fica a expectativa de que os educadores que
ousam encarar este desafio, se utilizem de recursos didaticos apropriados, de modo

que tenham maior éxito pedagdgico. Que, como educadores, sejamos mais artistas.
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